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Van jong tot oud, voorkom ziekte door je handen te wassen, te
ventileren en thuis te blijven als je ziek bent. 

Ontdek hoe je jezelf en anderen het beste beschermt op

VIRUSSEN VIEREN OOK
DEZE WINTER MEE

Bescherm jezelf en je baby tegen covid en griep.
 Neem contact op met je huisarts of apotheker.

 Ben je zwanger? 
 Laat jezelf vaccineren. 


