


Voorbereiding ¥

Praktisch
Voor de gemeente
e Zoek een geschikte boom in je omgeving.

» Welke locatie kan geschikt zijn? Idealiter kies je een boom op een
locatie dicht bij organisaties die zich richten naar jonge gezinnen of
waar veel jonge kinderen komen (Huis van het Kind, kleuterschool,
lagere school). Andere opties zijn de bibliotheek, een park of groene
omgeving. Je zou ook kunnen kiezen om de boom in de buurt van
een woonzorgcentrum te plaatsen en zo intergenerationele
ontmoeting te stimuleren.

« Boomvoorbereiding: Maak de gekozen boom klaar. Mogelijk
moeten enkele takken gesnoeid worden om plaats te creéren.

e Omgeving: Zorg ervoor dat de omgeving rond de boom goed is
aangelegd, bijvoorbeeld: het aanleggen van een pad naar de boom of
het plaatsen van schors en zitbanken rond de boom. Zo wordt er een
uitnodigende sfeer gecreéerd.

» Informatiebord: Plaats een duidelijk bord bij de boom om aan te
geven dat het een Tutjesboom is. Voeg eventueel foto’s toe om de
boodschap visueel te versterken.



» Dit bord kan je bestellen bij Logo Gezond+. Er rest je alleen nog de
logo’s van de partners en de gemeente door te geven.

De Tutjesboom
le kan hier het hele jaar door je tutje in de tutjesboom hangen.

Klaar om jouw tutje af te geven?
+ MNeem een lintje.
« Bind het lintje rond je tutje en hang het in de boom.
+« Neem een foto.
« Ga met je foto langs bij (locatie) om een geschenkje op te halen.
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o Eerste tutjes: Hang alvast enkele tutjes in de boom om aan te geven
wat de bedoeling is. Dit kan een stimulans zijn voor anderen om deel
te nemen.

» Lintjes: De eerste set lintjes wordt gefinancierd vanuit het regionaal
projectbudget. Je kan ervoor kiezen om een kastje bij de boom te
plaatsen met extra lintjes of de lintjes al in de boom te hangen. Als er
een school of voorziening is met een houtbewerkingsopleiding,
betrek hen dan bij het proces. Zij zouden een kastje kunnen maken
om de lintjes in te bewaren.



Voor de ouders
Kalender

Verspreid de Tutjesboom aftelkalender naar ouders of laat hen deze
afhalen op een locatie. Ouders en kinderen kunnen samen elke dag
aftellen tot het moment om hun tutje in de boom te hangen. Gedurende
één week kan er dagelijks één tutje op de kalender worden ingekleurd.

KLEUR HIERONDER 1 TUTJE PER DAG, TOT JE TUTJE DE BOOM IN MAG

DEZE AFTELKALENDER IS VAN:

AFTELLEN MAAR!
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Boek ‘Milan en de tutjesboom’'.

Biedt het boek ‘Milan en de Tutjesboom’ aan bij de bibliotheek of
uitleensysteem van Huis van het Kind. Dit boekje biedt ouders de
mogelijkheid om samen met hun kinderen te lezen en zich voor te bereiden
op het afscheid van hun tutje.



Verhaal ‘Fenne en de Tuttenboom’

Ook het verhaal van ‘Fenne en de Tuttenboom’
(download via deze link) kan verspreid worden.
Dit verhaal kan ouders en kinderen helpen bij
het begrijpen van het concept van de
Tutjesboom en het afscheid nemen van tutjes.

Tuttenboomlied: TUHenboom
Ook het Tuttenboomlied is een manier om het

concept van de Tutjesboom te introduceren en
de kinderen enthousiast te maken voor het
ophangen van hun tutjes.

Het Tuttenboom lied kan je via deze link
beluisteren.

woww tuttenboom. e JCI'G

Tutenboom inhuldigen
q D

We stellen enkele ideeén voor ter gelegenheid van de inhuldiging van de
Tutenboom. Deze suggesties kunnen als leidraad dienen, maar voel je
vrij om het evenement naar eigen creativiteit te organiseren.

Seizoensgebonden inhuldiging
Overweeg om de inhuldiging van de Tutjesboom te plannen tijdens de
lente of de zomer wanneer de boom in volle bloei staat.

Officieel openingsmoment

Organiseer een officieel openingsmoment om de Tutjesboom in te
wijden. Nodig belangrijke partners uit die hebben bijgedragen aan de
realisatie van de boom. Dit moment markeert de officiéle opening van
de boom en biedt erkenning aan de betrokken partijen.



https://tuttenboom.be/wp-content/uploads/2017/08/A5-boekje-tuttenboom-28p-2014-LR.pdf
https://tuttenboom.be/downloads/

Tutjes in de boom
Betrek de jongste deelnemers door hen uit te nodigen om tijdens de
inhuldiging samen met hun ouders hun tutje in de boom te hangen.

Informatiestand Mondgezondheid

Stel verschillende educatieve materialen van Mondgezondheid tentoon,
de inspiratiegids helpt je op weg. Dit biedt de gelegenheid om informatie
uit te wisselen, educatief materiaal te promoten en bewustzijn te creéren
over het belang van een goede mondgezondheid. Een andere optie is
om aansluitend aan de inhuldiging een infosessie rond mondgezondheid
te organiseren (zie infofiche infosessies).

Gezellig samenzijn

Biedt de aanwezigen een hapje en/of drankje aan, zodat ze ook wat
langer ter plekke blijven en de kans op ontmoeting vergroot wordt. Voeg
randanimatie toe, zoals een springkasteel of schminkstand, om het
feestelijk en plezierig te maken voor de kleintjes.


https://gezondemond.be/hulpmiddelen/inspiratiegids-mondgezondheid/

Persartikel 35

Voorbeeldartikel

Feestelijke inhuldiging van de Tutjesboom in (gemeente): Een
speciaal moment voor kinderen en ouders.

Kindjes uit (gemeente) die afscheid willen nemen van hun tutje kunnen
dit vanaf vandaag doen op een bijzondere plek - de Tutjesboom, gelegen
aan (locatie). De boom werd vandaag met veel enthousiasme feestelijk
ingehuldigd.

Afscheid nemen van een tutje is een mijlpaal in het leven van een kind.
Dit is een belangrijk en persoonlijk proces voor zowel ouder als kind, dus
streven we ernaar om hier een warm en aangenaam moment te creéren
voor hun kleintjes. De Tutjesboom staat het hele jaar door open, zodat
kinderen op hun eigen tempo afscheid kunnen nemen van hun tutje.

Het is aan te bevelen om vanaf de leeftijd van één jaar af te bouwen. Dit
houdt in dat je het tutje steeds minder en voor kortere periodes aanbied.
Op deze manier zal je kind tegen de leeftijd dat het naar school gaat,
overdag geen tut meer nodig hebben. Het belangrijkste is dat het kind er
zelf klaar voor moet zijn.

Om ouders te ondersteunen in dit proces, bieden we een aftelkalander
aan, beschikbaar bij (locatie). Hiermee kunnen ouders en hun kind een
week van tevoren dagelijks aftellen naar dit speciale moment. Na dit
afscheid mogen de kleintjes hun ‘tutdiploma’ in ontvangst nemen,
verkrijgbaar bij (locatie).

We nodigen iedereen uit om langs te komen, tutjes op te hangen en
samen een warme herinnering te creéren aan deze mooie stap in het
opgroeien van hun kinderen.



Tijdens het gebruik van

de boom

Hoe werkt het?

Ouders komen op de locatie met hun kind en het tutje. Uit een kastje
wordt een lintje gehaald, waarna het tutje in de boom wordt
opgehangen. Het lintje kan ook al in de boom hangen, waarna het tutje
eraan wordt bevestigd. De ouder kan dit moment vastleggen door een
foto te nemen.

Met deze foto hebben de ouder en het kind de mogelijkheid om samen
een diploma op te halen. Als suggestie kan er nog een beloning
toegevoegd worden om de ervaring extra speciaal te maken.

DIT DIPLOMA VAN TUTJESWEGGEEFKAMPIOEN IS HELEMAAL VAN JOu!

JOUW NAAM: DATUM:




Nog enkele tips

Voor het lintjesonderhoud kunnen diverse
diensten helpen. Het woonzorgcentra checkt
tijdens hun wandelingen of er voldoende
lintjes aanwezig zijn en vult aan indien nodig.
Dezelfde taak kan door een voorziening voor
mensen met een beperking of door een
jeugdvereniging opgenomen worden. Zo blijft
de tutjesboom continu voorzien.

Voorzie regelmatig onderhoud van de
boom; afhangende takken
verwijderen, tutjes die op de grond
gevallen zijn opruimen...

Plaats je Tuttenboom op de officiéle lijst van tutjesboom.be. Deze
webpagina verzamelt alle Tutjesbomen over heel Vlaanderen.



https://www.tutjesboom.be/

