
Hulp voor jezelf

Iemand helpen

Hulp voor nabestaanden

Hulp voor hulpverleners

Beleid en vorming

Feiten, cijfers en nieuws



Hulp voor jezelf

	 Bellen, chatten en mailen met Zelfmoordlijn 1813

	 Over je zelfmoordgedachten praten

	 Professionele hulp zoeken

	 Verder na een zelfmoordpoging

	 Online zelfhulpcursus 

	 Aan de slag met de apps



Iemand helpen

	 Signalen herkennen

	 Praten over zelfmoord

	 Professionele hulp zoeken

	 Hulp bieden na een zelfmoordpoging



Hulp voor nabestaanden

	 Rouwen na zelfdoding

	 Lotgenoten ontmoeten in jouw buurt en online

	 Professionele hulp zoeken

	 Samen met andere nabestaanden: 

	 - Je verhaal delen op de Dag van de Nabestaanden

	 - Wandelen op 1 mei

14de DAG VAN DE 
NABESTAANDEN



Hulp voor hulpverleners

	 Detectie en behandeling van suïcidale patiënten/cliënten

	 Instrumenten voor de Psychosociale Evaluatie en

	 Opvang van suïcidepogers (IPEO en KIPEO) 

	 Begeleiding van nabestaanden

	 Ondersteuning door            	           en 

	 de suïcidepreventiewerking van de CGG



Beleid en vorming

	 Tips en tools voor het opstellen van 

	 een suïcidepreventiebeleid in scholen, 

	 bedrijven, organisaties of (zorg)instellingen

	 Vormingsaanbod suïcidepreventie en -postventie 

	 voor hulpverleners, bedrijven, journalisten en 

	 andere doelgroepen



Feiten, cijfers en nieuws

	 Zelfmoordcijfers, verklarende factoren en mythes

	 Vlaams Actieplan Suïcidepreventie

	 Actualiteitsblog en nieuwsbrieven

	 Mediarichtlijnen voor berichtgeving over zelfdoding

	 Folders, affiches en brochures
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Zelfmoord1813 is een initiatief van de Vlaamse Overheid 
dat kadert in het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie. 

Zelfmoord1813 wordt gecoördineerd door het Vlaams 
Expertisecentrum Suïcidepreventie, in samenwerking met 

het Centrum ter Preventie van Zelfdoding, 
de Suïcidepreventiewerking van de Centra voor 
Geestelijke Gezondheidszorg, Werkgroep Verder, 

Zorg voor Suïcidepogers.


