“GEZONDHEID BETEKENT VOOR

ONS EEN GEZONDE OMGEVING

DIE DE GEZONDE KEUZE DE

GEMAKKELIJKSTE MAAKT”

Fruitbomen op de straat, zitloanl(jes om ontmoeting te
stimuleren, goecle fietspaden om vei|ig te kunnen

Fietsen



“GEZONDHEID IS YOOR MlJ OP
MIJN FIETS KUNNEN SPRINGEN
EN LANGS VEILIGE FIETSPADEN

r
NAAR HET WERK RIJDEN” “
./
Want... door naar mijn werk te stappen of te fietsen, @
houd ik mijn gewicht mal(l(ehjl(er op peil, start ik met =

een fris hoofd aan mijn werl(clag en word ik minder ziek.
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“GEZONDHEID BETEKENT YOOR MlJ
ELKE AYOND EEN KORTE, AANGENAME,
TOEGANKELIJKE EN VEILIGE WANDELING
IN DE BUURT MAKEN”

Want... door elke dag een halt uurtje te bewegen,

voel ik me fitter en beter in mijn vel.
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MENTAAL
WELBEVINDEN
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“GEZONDHEID BETEKENT YOOR
MIJ EEN PLAATS HEBBEN IN DE

BUURT WAAR IK EEN PRAATIJE
KAN SLAAN”

Want... zon babbeltje geeft mij een goed gevoel.
lk ontmoet mensen uit de buurt én ik weet beter

wat er |ee|:t.
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O “GEZONDHEID BETEKENT

YOOR MlJ VERSE GROENTEN
EN FRUIT KOPEN BlJ DE BOER”
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Want... verse groenten en fruit recht van het ve|c|, .;\
die zijn kraakvers en heel lekker. ;\ "
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ROKEN

“GEZONDHEID BETEKENT YOOR MlJ
DAT DE KINDEREN UIT DE BUURT

IN EEN ROOKVRIJE OMGEVING
KUNNEN SPELEN. EN DA'S
SUPERBELANGRIIK”

Want... kinderen kopiéren geclrag: zien roken, doet roken.
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LUCHT

“GEZONDHEID BETEKENT YVOOR MlJ
EEN LUCHTJE KUNNEN SCHEPPEN
ZONDER UITLAATGASSEN IN TE
ADEMEN”

Want... minder ﬁjn stof inademen is beter

voor mijn |ongen en hart.
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“GEZONDHEID BETEKENT VOOR MlJ
EEN GOEDE NACHTRUST ZONDER
WAKKER TE WORDEN VAN

HET GELUID VAN VERKEER”




HITTE

“GEZONDHEID BETEKENT YOOR MlJ
DAT IK IN DE SCHADUW KAN ZITTEN
ALS HET WARM IS”
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Want... een plekje in de schaduw maakt al snel een paar
graden verschil en zorgt ervoor dat ik mijn hoofd koel kan f
houden.
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